
Pri sladkorni in želodčni dieti so 
navedene samo spremembe ali dodatki 

glede na navedeno prehrano. 
D O B E R   T E K!

Datum 1. april, 2024 2. april, 2024 3. april, 2024 4. april, 2024 5. april, 2024 6. april, 2024 7. april, 2024
VELIKONOČNI PONEDELJEK SLOVENSKI ZAJTRK SVETOVNI DAN KNJIGE

DAN v TEDNU ponedeljek torek sreda četrtek petek sobota nedelja

                                        J  E  D  I  L  N  I  K

prešana slanina, zdenka 
sir

maslo, marmelada, sadje Tunina v konzervi maslo, med, jabolko zašink in rezina sira pašteta, kisle kumare šunka in kuhano jajce

žemlja kruh kruh kruh    štručka kruh kruh
kava,čaj ali mleko kava,čaj ali mleko kava,čaj ali mleko kava,čaj ali mleko kava,čaj ali mleko kava,čaj ali mleko kava,čaj ali mleko

prešana slanina, zdenka 
sir, sadje

maslo, diabetična 
marmelada, sadje

Tunina v konzervi,              
sadje

maslo, diabetični med, 
jabolko

zašink in rezina sira, 
sadje

pašteta,  kisle kumare, 
sadje

šunka in kuhano jajce, 
sadje

črna žemlja  kruh kruh kruh polnozrnata štručka kruh kruh
piščančja salama, 

zdenka sir
maslo, med,             

sadje
zdenka sir maslo, med, jabolko

piščančja šunka in rezina 
siura

zeliščni namaz
puranja šunka in kuhano 

jajce
žemlja kruh kruh kruh štručka kruh kruh

Goveja juha z ribano 
kašo

Korenčkova juha Vampi s polento Fižolova juha z bleki Zelenjavna juha Kostna juha z rezanci

ZAJT
RK

SLADKORNA 
DIETA

ŽELODČNA 
DIETA

GORENJSKA PRATA S 
ŠUNKO IN JABOLČNI 

HREN

Testenine s šunko in 
grahom

Kremna rezina
Loška mešanica s 
kranjsko klobaso

Postrv po mlinarsko in 
špinača s krompirjem

Puranova pečenka in 
rizi bizi

Pečena svinjska rebra in 
pražen krompir

vino in POTICA
Zeljna solata s 

krompirjem
solata solata solata

kompot kompot kompot kompot kompot  vino in potica

Brokoli Kuhano zelje Korenje Cvetača  Rdeča pesa Stročji fižol Brstični ohrovt

z natrenom
Kuhana govedina z 
jušno zelenjavo in 

cmočki
isto

Piščančja obara z 
vlivanci

Loška mešanica s 
hrenovko

Kostna juha z bleki, 
dušena postrv

isto
Dušen piščanec, 
Korenčkov pire

sok s smetano

K O
 S I L

 O

SLADKORNA 
DIETA

ŽELODČNA 
DIETA

Mesni sir,               stročji 
fižol v solati, kruh

Sirovi štruklji z 
drobtinami

Kebab žepek
Ajdovi žganci z 
mlekom/ocvirki

Palačinke z marmelado Ričet s šunko
Mlečna kaša s čokolado, 

sadje

kava,čaj ali mleko kava, čaj, mleko kava, čaj, mleko kava, čaj, mleko kava, čaj, mleko kava, čaj, mleko kava,čaj ali mleko

isto isto isto Telečji ragu
Palačinke z diabetično 

marmelado, sadje
isto

Mlečna kaša s čokolado, 
sadje

Mesni sir in bučke v 
omaki

isto isto isto isto isto mlečna kaša

MALICA
sadje sadje    jogurt sadje kislo mleko sadje sadje

SLADKORNA 
DIETA  sadni jogurt, kruh kefir, kruh  jogurt, kruh pinjenec, kruh kislo mleko, sadje

diabetična čokolada, 
sok

diabetične napolitanke, sok

ŽELODČNA 
DIETA sadje sadje  jogurt sadje kislo mleko sadje sadje

PRILOGA: Seznam živil, ki vsebujejo alergene 1-14! Vsak torek in četrtek pri večerji polenta!                                Prosimo za razumevanje ob morebitni spremembi jedilnika!

VEČERJA

SLADKORNA 
DIETA

ŽELODČNA 
DIETA


